Motion: Subventionerade ergonomiska mobler vid arbete i hemmet
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| och med Coronapandemin har manga varit tvungna, eller valt, att arbeta hemifran for att hindra
smittspridning. Genom undersokningar framgar det att fler och fler dven efter pandemin ser 6kade
mojligheter att jobba mer hemifran an tidigare. Dvs i Coronapandemins spar kan alltsa ske en
omstallning dar andra jobbmonster skapas. Att jobba hemifran blir sannolikt betydligt vanligare an
tidigare, vilket i sin tur far langsiktiga konsekvenser for halsan och sjukvarden.

Att arbeta hemifran ar inte problemfritt, och vi ser nu att manniskor far storre fysiska, och psykiska,
problem genom att utfoéra sina arbetsuppgifter hemma. Fysioterapeuter vitthar om 6kade problem
hos befolkningen, t ex ryggproblem, nackproblem, nedsatt fysisk formaga, och liknande. Detta beror
nastan uteslutande pa att hemmiljon inte dr anpassad till t ex langvarigt sittande och att ergonomiska
mobler, inte minst ergonomisk stol och ergonomiskt skrivbord, saknas. Arbete i hemmet under lang
tid, bade i tid per dag och over tid, orsakar darfor kostnader for sjukvarden pa ett satt som vi inte sett
tidigare.

Men med férandrade jobbmdnster som ett sannolikt scenario, ar det viktigt med forebyggande
atgarder, dels for att reducera fysiska, och psykiska, problem for individen, dels for att reducera
kostnader kopplade till sjukvard och behandlingar. Darfor vore det hogst rimligt att statliga
subventioner/bidrag fér ergonomiska mobler for hemarbete infors, bidrag som arbetstagare
och/eller sma och medelstora foretag kan ansoka om, om arbete i hemmet utgor en betydande del
av arbetsuppgifterna och om arbetsgivaren medfinansierar. De direkta vinsterna skulle vara lagre
sjukvardskostnader. Pa sikt skulle de indirekta vinsterna kunna vara mindre miljépaverkan p g a
mindre resande och eventuella besparingar for arbetsgivaren p g a lagre lokalkostnader. De lokaler
som eventuellt frigors skulle med fordel kunna anvandas till annan verksamhet.

Darfor foreslar jag:
- Att subventioner for ergonomiska mobler for hemarbete infors for att reducera fysiska, och
psykiska, problem och dartill horande sjukvardskostnader
- Att motionen skickas till socialdemokratiska regionfullmaktigegruppen och riksdagsbanken
for att driva fragan



